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 SHAPE \* MERGEFORMAT 



日　時：平成２３年３月１８日（金）


　　　　　　　　　　　１３時～１４時３０分


場　所：生涯学習センター　１階　多目的室


講　師：母親塾｢優しいママ｣塾長　沖西　和子さん


定　員：３０人　（子ども同伴可）


受講料：無料


持ち物：筆記用具


一時保育：8人（1歳6ヶ月以上・申込先着順）


申込み：平成２３年3月８日（火）


午前9時以降に電話・FAXで　　　　　　　　　　


　　











毎日の育児に追われて、心が波立っていませんか？


ママの日ごろの疲れが癒され、今抱えている悩みを解くヒントがみつかるはず。


きっとあなたもわが子が愛おしくてたまらなくなると思います。





主催：泉佐野市立生涯学習センター TEL 072-469-7120 / FAX 072-469-7121











ママのストレス


さようなら


心のサプリで


優しいママに変身！

















